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2. Boże, wyrwij mnie z rąk niegodziwca,
z ucisku złoczyńcy i ciemiężyciela.
Bo Ty, Boże, jesteś moją nadzieją,
Panie, Tobie ufam od młodości.

3. Moi wrogowie o mnie rozprawiają, 
Ci, co czyhają na me życie, odbywają narady.
Boże, nie stój z daleka ode mnie,
Boże, pośpiesz mi z pomocą! 

4. Bądź dla mnie skałą schronienia
i zamkiem warownym, aby mnie ocalić,
bo Ty jesteś moją opoką i twierdzą, 
Ty, mój Boże, jesteś moją nadzieją.

5. Zesłałeś na mnie wiele srogich utrapień, 
lecz znów przywrócisz mi życie. 
Ty moją duszę wyprowadzisz z Otchłani. 
Pomnóż moją wielkość i pociesz mnie na nowo. 

6. Chcę Twoją wierność wielbić na harfie, 
mój Boże, będę Ci grał na cytrze, Święty Izraela. 
Rozradują się moje wargi, gdy będę Ci śpiewał, 
bo szukający mojego nieszczęścia okryli 
się hańbą i wstydem.


